3 savaitė

	
	PUSRYČIAI
	PIETŪS
	VAKARIENĖ

	PIRMADIENIS
	3 sav. Avižinių dribsnių košė su obuoliais ir sviestu (82 proc.rieb.)(1,7) 150/150 
Uogienė 20/35 
Sezoninis vaisius 160/190 
Nesaldinta juodoji arbata 150/200
	Burokėlių sriuba su pupelėmis 100/150 
Pilno grūdo ruginė duona (20) (darželiui) 
Kiaulienos sprandinės troškinys su daržovėmis ( morkomis, svogūnais) 110/115 Virtos bulvės 50/75 
Vanduo su citrina 150/200
*Priešmokyklinukams paipildomai: Sūrio lazdelės (40 proc. rieb.) (7) 50
	Varškės (9%) apkepas su migdolų drožlėmis (1,3,7,8) 120/120 
Trintos uogos 25/35 
Liofilizuotos uogos/vaisiai 10/10 Nesaldinta vaisinė arbata 150/200

	ANTRADIENIS
	Viso grūdo ruginės duonos sumuštinis su sveistu (82 %) ir fermentiniu sūriu (45 % (1,7) 50/60 
Sezoninis vaisius 70/110 
Nesaldinta juodoji arbata 150/200
	Tiršta pomidorų ir lęšių sriuba 100/150 
Grietinėlėje (35%) troškinta vištienos šlaunelių/kumpelių mėsa su morkomis (1,7) 120/120 
Virti ryžiai su kariu 50/70 
Kopūstų, kukurūzų, agurkų salotos 105/120 Vanduo su citrina 150/200
*Priešmokyklinukams paipildomai: Riestainiai (1) 60, Liofilizuotos uogos/vaisiai 5
	Virti makaronai (1) 100/150 Sviestinis (82 proc. rieb.) padažas (7) 25/25 
Fermentinis sūris (45%) (7) 20/25 Nesaldinta ekologiška vaistažolių arbata 150/200	

	TREČIADIENIS
	Virtas kiaušinis (3) 50/50 
Ruginė duona su sviestu (82%) (1,7) 35/40 
Konservuoti kukurūzai 50/50 
Sezoninis vaisius 160/190 
Nesaldinta kmynų arbata 150/200
	Žiedinių kopūstų sriuba su bulvėmis, morkomis ir paprika 100/150 
Pilno grūdo ruginė duona (1) 20/20 
Orkaitėje keptas žuvies (jūros lydeka) maltinukas (1,3,4,7) 80/80 
Biri grikių košė su alyvuogių aliejumi 50/75 
Špinatų, morkų ir cukinijų salotos 110
Morkų ir cukinijų lazdelės (Lopšeliui) 100
*Priešmokyklinukams paipildomai: Vaisių juostelės 30, Sezoninis vaisius (obuolys) 110
	Virti varškėtukai (9 %) (1,3,7) 110/130 Grietinė (30%) (7) 15/25 
Nesaldinta vaisinė arbata 150/200

	KETVIRTADIENIS
	Pieniška manų kruopų košė su cinamonu ir sviestu (82%) (1,7) 140/150 
Trintos uogos 25/35 
Sezoninis vaisius 90/100 
Nesaldinta juodoji arbata 150/20
	Pomidorinė sriuba su ryžiais 100/150 
Žemaičių blynai su vištienos šlaunelių/kumpelių mėsos įdaru (1,3) 140/140 
Grietinė (30%) (7) 20/25 
2-ių rūšių daržovės (agurkai, paprikos) 100/120 
Vanduo 150/200
*Priešmokyklinukams paipildomai: Ekologiškas jogurtas (7) 125, Trapučiai (kukurūzų) 15
	Karštas sumuštinis su sviestu (82 proc.rieb.), pieniškomis dešrelėmis ir fermentiniu sūriu (45%) (1,7) 85/85 
Sūrio lazdelės (40 proc. rieb.) (7) 20/20 Nesaldinta ekologiška vaistažolių arbata 150/200

	PENKTADIENIS
	Kukurūzų kruopų košė su sviestu (82 %) (7) 150/200 
Trintos uogos 20/50 
Sezoninis vaisius 100/110 
Nesaldinta kmynų arbata 150/200
	Pupelių sriuba su bulvėmis, morkomis ir paprika 100/150 
Kiaulienos mentės maltiniai su kopūstais ir ryžiais (3) 80/90 
Perlinis kuskusas(1) 80/80 
Virtų burokėlių salotos 100/115 
Brokolis 30/40 
Vanduo su citrina 150/200
*Priešmokyklinukams paipildomai: Brandintas sūris (7) 40
	Varškė (9 %) su jogurtu (3,8 %) (7) 90/110 Skrudintas pilno grūdo batonas (1) 20/30 Uogienė 20/35 
Nesaldinta ekologiška vaistažolių arbata 150/200



(1) Glitimo turintys produktai/patiekalai; (3) Kiaušinio turintys produktai/patiekalai; (4) Žuvys ir jų produktai; (7) Laktozės turintys produktai/patiekalai; (8) Riešutai , (9) Salierai ir jų produktai. Per savaitę bus dalinami lietuviški obuoliai, morkos ir/arba obuolių sultys, bei pienas ir jo produktai (finansuojami pagal „Žemės ūkio agentūra“ programą). Maisto saugos ir sudėties klausimais skambinti Kauno m. Maitinimo organizavimo specialistei Deimantei Kelpšaitei+370 618 21 826 arba rašyti el. paštu deimante.kelpsaite@kaunovsb.lt, valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai: konsultacijos telefono numeris Tel. 1879.Valgiaraštis savaitės eigoje gali nežymiai keistis. Visi pakeitimai skelbiami „Mūsų darželis“ svetainėje. Pateikiamos patiekalų išeigos L(lopšelis)/D(darželis)
