

2 savaitė

	
	PUSRYČIAI
	PIETŪS
	VAKARIENĖ

	PIRMADIENIS
	2 sav. Pieniška manų kruopų košė su cinamonu ir sviestu (82 proc. rieb.) (1,7)140/150 
Uogienė 10/20 
Sezoninis vaisius 160/190 
Nesaldinta juodoji arbata 150/200
	Trinta morkų sriuba (9) 100/150 
Vištienos šlaunelių kukulis su morkomis (1,3) 90/90 
Biri grikių košė su alyvuogių aliejumi 50/75 
Šviežių kopūstų ir morkų salotos 100/120 Vanduo su citrina 150/200
*Priešmokyklinukams paipildomai: Neglaistytas varškės sūrelis (7) 100
	Karštas sumuštinis su sviestu (82 proc.rieb.) ir fermentiniu sūriu (45%) (1,7) 65/70 
Agurkas 50/70 
Sūrio lazdelės (40 proc. rieb.) (7) 20/20 Nesaldinta ekologiška vaistažolių arbata 150/200

	ANTRADIENIS
	Pieniška ryžių kruopų košė su sviestu (82%) (7) 150/200 
Uogienė 20/20 
Sezoninis vaisius 80/120 Nesaldinta vaisinė arbata 150/200
	Avinžirnių sriuba su bulvėmis ir morkomis 100/150 
Pilno grūdo ruginė duona (1) 20/20 
Maltos kiaulienos kumpio troškinys su morkomis ir makaronais (1) 140/170 
2 rūšių daržovės (agurkai ir pomidorai) 110/110 
Vanduo su citrina 150/200
*Priešmokyklinukams paipildomai: Lydytas rūkytas sūrio užkandis (7) 75
	Bulvių virtinukai su varške (9 %) (1,3,7) 120/120
Grietinė (30%) (7) 20/35
Nesaldinta juodoji arbata 150/200

	TREČIADIENIS
	Avižinių dribsnių košė su bananu ir migdolų gėrimu (1) 150/150 
Trintos uogos 25/35 
Sūrio lazdelės (40 proc. rieb.) (7) 20/20 Sezoninis vaisius 90/100 
Nesaldinta vaisinė arbata 150/200
	Agurkinė sriuba su bulvėmis, perlinėmis kruopomis ir morkomis (1) 100/150 Kapotos kalakutienos file kepsniukas (1,3,7) 90/90 
Bulvių košė su sviestu (82%) ir batatais (7) 50/70 
Aisbergų , paprikų ir porų salotos 90/120 
Vanduo su citrina 150/200
*Priešmokyklinukams paipildomai: Brandintas sūris(40 %) (7) 40
	Virtas kiaušinis (3) 50/50
Batonas su sviestu (82%) (1,7)  30/30
Konservuoti kukurūzai 50/50
Apelsinų sultys	150/200

	KETVIRTADIENIS
	Kukurūzų kruopų košė su sviestu (82 %) (7) 150/200 
Trintos uogos 25/35 
Sezoninis vaisius 100/100 
Nesaldinta vaisinė arbata 150/200
	Trinta moliūgų sriuba 100/150 
Skrebučiai iš pilno grūdo miltais (1) 15/25 
Kepta su garais lašišos file su prieskoniais (4) 70/70 
Virti ryžiai su kariu 50/50 
Virtų burokėlių salotos 100/115 
Agurkas (konservuotas) 40/40 
Vanduo su citrina 150/200
*Priešmokyklinukams paipildomai: Sezoninis vaisius 200
	Blyneliai su obuoliais ir varškė (9 %) (1,3,7) 120/120 
Trintos uogos 25/35 
Kakava su pienu (2,5 proc. rieb.) (nesaldinta) (7) 100/170

	PENKTADIENIS
	Pieniška kvietinių kruopų košė su sviestu (82%) (1,7) 150/200 
Trintos uogos 20/50 
Nesaldinta juodoji arbata 150/200
	Daržovių (paprikos, cukinijos, bulvės, morkos, svogūnai) sriuba su lęšiais 100/150 Lietiniai blynai su varškės (9 %) įdaru (1,3,7) 120/120 
Uogienė 10/20 
Vaisių asorti 100/100 
Vanduo su citrina 150/200
*Priešmokyklinukams paipildomai: Sūrio lazdelės (40 proc. rieb.) (7) 50		
	Pieniška ryžių kruopų sriuba su sviestu (82%) (7) 150/200
Bandelė (1,3) 50/50
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